
 

【と き】 いずれも金曜日  

午前 10 時～１２時（受付９時 50分） 

【ところ】 四季の森生涯学習センター 

東館和室（２階） 

         の日は 

丹波篠山市民センターみたけ(和室) 

【定 員】 8名（生後６か月～就学前のお子さん） 

【利用料】 子ども 1 人につき 1 回 500 円 

【申込締切】 各実施日の３日前までに 

お申込みください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

４月 10 日、17 日、24 日 10月 9 日、16 日、 30 日 

５月 8 日、15 日、29 日 11月 6 日、13 日、27 日 

６月 5 日、12 日、19 日 12月 4 日、11 日、25 日 

７月 3 日、10 日、17 日 1月 8 日、15 日、29 日 

８月 7 日、21 日、28 日 2月 5 日、12 日、26 日 

9月 4 日、11 日、25 日 3月 5 日、19 日、26 日 

令和８年度 

子ども一時預かり“かんがるー”  
～ほっと息抜きしたいとき、ぜひご利用ください～ 

子どもは大好きだし、かわいい・・・ 

でも毎日頑張っているとちょっと疲れてしまうことも・・・ 

そんなパパママに、子ども一時預かり“かんがるー”のご案内です。 

少しの時間ですが、「自分だけの時間」を自由に使ってください。 

 

※子育て世帯に広くご利用いただくため、1家庭 1月２回までとします。ご協力お願いします。 

※市内在住の方ならどなたでもご利用いただけます。 

※定員がいっぱいになっている場合は、センターまでお問合せください。 

【申し込み・問い合わせ先】 丹波篠山市ファミリーサポートセンター 

TEL：079-590-1388 Mail：family@tambasasayama-wel.or.jp 

＜かんがる―年間実施日＞ 

ご予約はこちらから 

https://reserva.be/kangaroo 

３ヵ月前の第 1開所日から予約受付 

（電話でも受付可） 

https://reserva.be/kangaroo

