
役
員
会
で
行
き
先
や
内

容
等
を
決
め
、
令
和
7
年
12

月
1
日
に
開
催
。
お
寺
等
は

丹
波
市
観
光
課
で
探
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
ず
は

市
島
の
白
毫
寺
。
天
台

宗
の
お
寺
で
九
尺
藤

の
花
で
有
名
で
す
。
次

に
氷
上
の
円
通
寺
は

足
利
義
満
が
建
立
し

た
、
さ
す
が
に
古
く
て

立
派
な
お
寺
で
し
た
。

昼
食
は
柏
原
の
料
亭

で
ゆ
っ
く
り
と
食
べ

る
こ
と
が
で
き
、
大
変

良
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。

老いてゆく身体は若くなりませ
んが、心は若く元気に保つことがで
きます。楽しい仲間との出会いや語
らい、少し地域のお役に立つボラン
ティア活動で、老後の心豊かな暮ら
しを実践できます。
旧町単位に６つの支部がある丹
波篠山市老人クラブ連合会。単一集
落や複数集落を単位とするクラブな
ど、戸数によっては様々ですが、集ま
りの良い範囲で構成されています。
60歳以上の方なら参加できる高
齢者団体ですが、高齢になっても出
会いの機会を楽しむことで心豊かな
毎日を実感されている方も多いので
す。お近くの老人クラブ役員にお声
がけください。ご参加をお待ちして
います。

元
気
で
す
か
。
元
気
が
一
番
。

皆
さ
ん
の
ご
健
勝
を
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
7
年
度
事
業
は
役
員
の
皆
さ
ん
、
会
員
の
皆
さ
ん
の

ご
支
援
ご
協
力
に
よ
り
、
い
ず
れ
も
盛
大
に
進
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
止
ま
る
こ
と
の
な
い
の
は
人
口
減
少
と
少
子
化
で
す
。

昔
少
年
、
も
と
少
女
、
お
年
寄
り
は
国
の
宝
、
子
ど
も
は
国
の

未
来
、
今
は
少
子
高
齢
化
社
会
と
言
わ
れ
、
久
し
く
子
育
て
世

代
の
支
援
は
手
厚
く
、
高
齢
者
は
置
き
去
り
、
老
人
ク
ラ
ブ

を
巡
る
現
状
は
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
若
い
方
の
入
会

が
な
く
、
ク
ラ
ブ
数
・
会
員
の
減
少
が
続
き
、
役
員
の
な
り

手
不
足
が
課
題
で
す
。
会
員
の
高
齢
化
現
象
の
中
、
事
業
に

参
加
し
た
く
て
も
交
通
手
段
が
な
い
等
の
意
見
も
あ
り
、
こ

の
問
題
は
当
連
合
会
に
限
ら
ず
県
下
同
一
の
現
状
で
あ
り
ま

す
。
市
老
連
で
は
市
当
局
に
対
し
て
補
助
金
説
明
会
時
に
要

望
は
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

こ
こ
で
ト
ピ
ッ
ク
ス
と
し
て
、
①
役
員
に
よ
る
議
会
傍
聴
。

②
市
議
会
の
民
生
福
祉
常
任
委
員
会
と
老
人
福
祉
に
つ
い
て

意
見
交
換
会
。
③
市
の
長
寿
福
祉
課
と
予
算
折
衝
。
④
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
優
待
料
金
化
等
や
り
た
い
こ
と
や
、
や
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。今

年
も
多
く
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
聞
き
、
時
代
に
対
応
し
、

「
楽
し
い
こ
と
」「
喜
ば
れ
る
こ
と
」「
や
り
が
い
の
あ
る
こ
と
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
精
一
杯
取
り
組
み
ま
す
の
で
、
ご
支
援
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
、
38
号
に
寄
せ
る
言
葉
と
い
た
し
ま

す
。

丹
波
篠
山
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長
　
森
口
　
武
治

昼
か
ら
は
十
一
面
観
世

音
菩
薩
で
有
名
な
柏
原
の

三
寳
寺
へ
。
令
和
5
年
4
月

に
丹
波
市
文
化
財
に
指
定

さ
れ
、
境
内
も
広
く
素
晴
ら

し
い
お
寺
で
し
た
。
最
後
に

丹
波
篠
山
市
内
の
高
蔵
寺

へ
。
天
台
宗
の
お
寺
で
本
堂

に
入
る
と
京
都
か
ら
参
拝

さ
れ
て
い
た
老
人
ク
ラ
ブ

の
方
々
と
一
緒
に
な
り
、
住

職
か
ら
賑
や
か
に
い
ろ
い

ろ
と
お
話
し
を
お
聞
き
し

ま
し
た
。

各
お
寺
も
紅
葉
が
残
り
、

晴
天
に
恵
ま
れ
た
一
日
で

し
た
。

丹波
古刹めぐり

女性部事業

女性部長女性部長
伊藤　恭子伊藤　恭子

ごあいさつ

に
活動しませんか!活動しませんか!
一緒
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私たちは丹波篠山市老人クラブ連合会の活動を応援しています

篠山支部は令和 7年 12月 12日（金）、神戸須
磨シーワールド、人と防災未来センターへの視察
研修を会員24名の参加を得て行いました。当日は
市バスに同乗し丹波篠山市を出発、まず神戸須磨
シーワールドを訪れ、ドルフィンスタジアムにて
イルカのショー、水族館内の魚類の見学、そして
お目当てのオルカスタジアムでのシャチのダイナ
ミックなショーを堪能しました。昼食後、場所を
移して人と防災未来センターを訪れ、30年前に発
生した阪神・淡路大震災の記憶を新たにし、また、
復興の力を強く感じることができました。
日帰りの視察研修ではありましたが、会員相互
の親睦を深め、楽しい一日となりました。

福祉施設友愛訪問事業

日帰り視察研修

若手部長　小西　郁男

教養研修部長
石田　増興

よ
り
葉
ボ
タ
ン
24
鉢
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
、
続
い
て
歌
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
。「
み
ん
な
で
一

緒
に
歌
い
ま
シ
ョ
ー
」
で
は

部
員
10
名
が
ギ
タ
ー
伴
奏
に

合
わ
せ
6
曲
ほ
ど
歌
い
ま
し

た
。
ま
た
、
部
員
の
青
木
御

代
氏
が
「
岸
壁
の
母
」
を
独

演
披
露
し
ま
し
た
。
当
日
は

部
員
全
員
元
気
に
歌
い
ま
し

た
。
事
業
所
の
皆
さ
ん
も
喜

ん
で
い
た
だ
い
た
と
思
い
ま

す
。

篠山篠山支部支部
市
老
連
篠
山
支
部
の
社
会

奉
仕
部
は
、
令
和
7
年
11
月

27
日
に
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
「
や
す
ら
ぎ
園
」
に
友
愛

訪
問
を
い
た
し
ま
し
た
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
で
当

日
ホ
ー
ル
に
集
ま
っ
て
い
た

だ
い
た
の
は
通
所
介
護
者
の

皆
さ
ん
と
介
護
ス
タ
ッ
フ
合

わ
せ
て
10
数
名
で
、
こ
ち
ら

は
部
員
8
名
と
高
城
ギ
タ
ー

ク
ラ
ブ
の
2
名
で
し
た
。

ま
ず
、
西
田
直
勝
支
部
長

仲間と笑い、共に歌う。や
・ ・ ・ ・

すらぎのひととき。

そのその
ををもらう！もらう！

躍動躍動
元気元気

にに
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私たちは丹波篠山市老人クラブ連合会の活動を応援しています

砂
の
芸
術
が
堪
能
で
き
る

「
砂
の
美
術
館
」
で
は
誰
も
が

ス
ケ
ー
ル
の
大
き
さ
に
感
動
。

卑
弥
呼
の
時
代
か
ら
平
安
・
鎌

倉
・
戦
国
・
江
戸
・
明
治
・
昭

和
と
、時
代
を
タ
イ
ム
ス
リ
ッ

プ
し
な
が
ら
砂
で
繊
細
に
形

作
ら
れ
た
人
物
の
芸
術
作
品

を
鑑
賞
し
ま
し
た
。
砂
丘
を

眺
め
な
が
ら
の
昼
食
も
美
味

し
さ
満
載
。
梨
狩
り
ツ
ア
ー

お
正
月
を
お
元
気
に
迎
え
ら

れ
た
独
り
暮
ら
し
の
方
を
訪
問

し
ま
し
た
。さ
さ
や
か
な
祝
品
を

添
え
て
の
友
愛
活
動
で
す
。

年
の
瀬
に
し
て
い
た
訪
問
を

新
年
に
し
た
の
は
、明
る
い
気
持

ち
で
訪
問
で
き
る
の
で
は
と
実

感
し
た
か
ら
で
す
。
お
互
い
に

「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と

声
を
掛
け
合
う
の
も
素
敵
な
交

流
で
す
。元
気
に
新
年
を
迎
え
た

安
心
感
で
の
あ
い
さ
つ
は
声
の

弾
み
方
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

笑
顔
を
交
わ
し
な
が
ら
の
訪

問
で
し
た
。

日帰り親睦旅行日帰り親睦旅行

独り暮らしの方を賀詞訪問

城東城東支部支部

は
名
物
女
将
の
ご
配
慮
で
食

べ
放
題
と
し
ま
し
た
。
冷
え

た
梨
を
ご
用
意
い
た
だ
き
食

べ
る
こ
と
に
専
念
す
る
人
も
い

た
ほ
ど
。
参
加
者
も
70
名
を

超
え
バ
ス
2
台
を
貸
し
切
り
、

和
気
あ
い
あ
い
の
旅
で
し
た
。

企
画
の
段
階
で
事
前
の
現

地
調
査
の
大
切
さ
を
実
感
し

ま
し
た
。
参
加
者
の
中
に
は

歩
く
こ
と
が
大
変
な
方
も
お
ら

れ
ま
す
。
高
い
階
段
や
坂
の

あ
る
と
こ
ろ
は
要
注
意
で
、今

回
も
美
術
館
か
ら
食
事
場
所

ま
で
の
移
動
予
定
の
計
画
を

見
直
し
、2
分
ぐ
ら
い
の
距
離

で
す
が
バ
ス
で
の
移
動
に
変

更
。
梨
狩
り
の
現
地
視
察
で

は
梨
山
に
登
ら
ず
取
れ
る
場

所
を
確
保
す
る
な
ど
。
高
齢

の
我
が
身
で
も
楽
し
め
る
よ
う

に
配
慮
し
ま
し
た
。

城東支部のお楽しみ
活動と言えば

鳥取へ

研修旅行

砂の美術館のスケールと砂で形作られた人物に感動！

支部長　向井　祥隆
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多
紀
支
部
の
女
性
役
員
研

修
会
は
、
8
月
28
日
、（
株
）

グ
リ
ー
ン
ウ
ッ
ド
フ
ァ
ク
ト

リ
ー
で
11
人
が
参
加
し
て
、

ジ
ャ
ム
作
り
と
工
場
見
学
を

実
施
し
ま
し
た
。
丹
波
篠
山
産

の
苺
を
使
っ
た
ジ
ャ
ム
作
り

は
、
材
料
か
ら
調
理
器
具
ま
で

全
部
揃
っ
て
い
て
、
丁
寧
な
説

明
と
ご
指
導
を
い
た
だ
き
な

が
ら
の
体
験
で
し
た
。
初
め
て

の
人
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
の

で
、
Ｉ
Ｈ
コ
ン
ロ
の
目
盛
り
に

気
を
つ
け
な
が
ら
ゆ
っ
く
り

掻
き
混
ぜ
た
り
、
途
中
で
糖
度

7月19日、篠山チルドレンズミュージアムで「たきまつ
り」が開催されました。当支部は「綿菓子づくり」で参加
しました。メロン味、みかん味、ふつう味を好みで選び、そ
の後ザラメを投入して作ります。自分で作れば割引き価格
になります。子どもたちはコツを掴むのがとても早いです。
模擬店のほかフラダンス、バナナの叩き売り、和太鼓、バ
ルーンアート等多数の催し物があり、賑わいのある楽しい
一日になりました。

多紀多紀支部支部

多紀支部長　山本　秀美

を
測
っ
た
り
、
ワ
ク
ワ
ク
、
ド

キ
ド
キ
の
1
時
間
で
し
た
。
自

分
で
作
っ
た
ジ
ャ
ム
の
美
味

し
さ
に
満
足
し
、「
ま
た
来
た

い
ね
！
」
と
い
う
声
も
聞
こ
え

て
き
ま
し
た
。

工
場
見
学
で
は
、
衛
生
管
理

の
行
き
届
い
た
施
設
の
中
で

い
ろ
ん
な
ジ
ャ
ム
が
次
々
と

箱
詰
め
さ
れ
て
い
き
、
1
日
に

20
万
個
も
製
造
さ
れ
て
い
る

こ
と
を
知
っ
て
驚
き
ま
し
た
。

ジ
ャ
ム
作
り
と
工
場
見
学
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し

た
。

ジャム作り＆ジャム作り＆
工場見学工場見学

苺 の香り広がる、楽しいジャムづくりの香り広がる、楽しいジャムづくり

多紀支部
女性部長
藤井　葉子

たききまつつり にに参加して参加して
作って

楽しい、
作って

楽しい、

食べて
美味し

い
食べて

美味し
い

綿菓
子づく

りが大賑
わい！

綿菓
子づく

りが大賑
わい！

作って
楽しい、

作って
楽しい、

食べて
美味し

い
食べて

美味し
い

綿菓
子づく

りが大賑
わい！

綿菓
子づく

りが大賑
わい！
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晩
秋
の
11
月
17
日
、
岡

山
県
日
生
方
面
（
鹿
久
居

島
）
の
ミ
カ
ン
狩
り
を
楽
し

ん
で
き
ま
し
た
。
参
加
者
24

名
が
バ
ス
に
乗
車
、
ま
ず
旅

の
皮
切
り
は
森
口
支
部
長

が
発
す
る
「
げ
ん
き
・
げ
ん

き
・
げ
ん
き
が
一
番
」
の
お

馴
染
み
の
あ
い
さ
つ
言
葉

で
始
ま
り
ま
し
た
。
時
あ
た

昨
年
の
7
月
1
日
、
西
紀

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
子
育

て
グ
ル
ー
プ
「
こ
ぶ
た
」
の

1
歳
児
親
子
6
組
と
、
老
人

ク
ラ
ブ
会
員
10
人
で
笹
飾
り

を
作
っ
て
楽
し
い
交
流
会
を

行
い
ま
し
た
。

ま
ず
ク
ラ
ブ
会
員
は
、
昔

を
思
い
出
し
な
が
ら
、
こ
よ

り
作
り
か
ら
指
先
を
動
か
し

ま
し
た
。
折
紙
で
吹
き
流
し

や
輪
飾
り
等
、
会
員
同
士
で

の
楽
し
い
会
話
を
し
な
が
ら

手
仕
事
を
進
め
ま
し
た
。

西紀西紀支部支部

西紀子育てサークルと西紀子育てサークルと
七夕飾り交流会七夕飾り交流会

教
養
研
修
部
長
　
佐
藤
　
喬

女性部長　阪下　千代美

か
も
わ
が
国
最
初
の
女
性

総
理
大
臣
誕
生
や
県
老
連

女
性
会
長
就
任
な
ど
国
政

や
社
会
情
勢
を
巡
る
変
化

の
潮
流
に
触
れ
な
が
ら
市

老
連
活
動
の
現
状
と
進
捗

に
つ
い
て
話
に
耳
を
傾
け

ま
し
た
。
行
先
の
天
気
は
よ

く
、
瀬
戸
内
の
海
の
香
り
と

島
巡
り
の
風
情
を
久
々
に

味
わ
っ
て
農
村
丹
波
に
住

む
我
々
に
は
気
分
転
換
の

好
機
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

帰
路
で
は
絶
景
ス
ポ
ッ

ト
の
伊
和
都
比
売
神
社
に

も
立
ち
寄
り
参
拝
し
て
、
皆

そ
れ
ぞ
れ
に
手
土
産
を
ぶ

ら
下
げ
て
無
事
に
帰
り
着

き
ま
し
た
。

研
修
旅
行（
み
か
ん
狩
り
）

日
帰
り

大
き
な
笹
と
手
持
ち
用
の

笹
に
は
、
親
子
で
笹
飾
り
を

取
り
付
け
て
い
た
だ
き
、
短

冊
に
は
子
ど
も
の
成
長
を
思

う
親
の
願
い
を
書
い
て
い
た

だ
き
、
か
た
わ
ら
で
幼
児
を

あ
や
し
な
が
ら
お
手
伝
い
を

し
ま
し
た
。「
可
愛
い
笑
顔
や

し
ぐ
さ
、
あ
た
た
か
い
眼
差

し
で
見
守
る
お
母
さ
ん
」
と

の
交
流
で
、
元
気
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

ま
た
、
ど
こ
か
で
出
会
え

る
の
か
な
。

手手とと手手ををとりあい
、とりあい、

願いを込める願いを込める
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丹南丹南支部支部

7月1日、民間認定こども園の4歳児67
人（4クラス）、5歳児87人（4クラス）と、
「七夕まつり交流会」を実施しました。内
容は、七夕の由来を話した後、園児が作成
した短冊を一緒に笹飾りをし「たなばたさ
ま」の歌を歌いました。
また、本年1月9日に「昔遊び交流会」を
実施しました。会員によるコマ回し、羽子
板の特技披露の後、各クラスで希望の遊び
「コマ、あや取り、かるた、福笑い、お手玉、
すごろく」等を、園児と仲良く遊び、お土
産のカブトの折紙を渡して終わりました。

丹南支部　波多野　恭守稚幼 園との交流事業

“今”だからこそ昔遊びがおもしろい！

力
を
い
た
だ
く
た
め
、「
住
吉

台
自
治
会
ニ
ュ
ー
ス（
月
刊
）」

の
紙
面
を
借
り
て
地
域
全
戸

に
配
布
し
て
い
ま
す
。

ま
た「
会
員
版
住
吉
台
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
通
信
」
も
、令
和
5

年
か
ら
主
な
行
事
の
度
に
発

行
し
て
お
り
、役
員
が
「
見
守

り
」を
兼
ね
て
会
員
宅
に
届
け

て
い
ま
す
。

い
ず
れ
の
通
信
も
、シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
行
事
、
会
員
だ
よ
り
、

同
好
会
活
動
の
様
子
・
月
間
予

定
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

会
員
版
通
信
は
、シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
の
総
会
、
旅
行
、
食
事
会
、

自
治
会
祭
り
な
ど
の
案
内
や

報
告
な
ど
、よ
り
詳
細
で
丁
寧

な
内
容
で
す
。

広報活動の軸

住吉台シニア住吉台シニア

第九福寿会　野村　文男

「
住
吉
台
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
通

信
」
は
、平
成
29
年
の
創
刊
以

来
10
年
間
、広
報
活
動
の
軸
と

し
て
毎
月
発
行
し
て
い
ま
す
。

会
員
へ
の
連
絡
・
会
員
同
士
の

交
流
の
た
め
、ま
た
地
域
内
で

私
た
ち
の
活
動
に
理
解
と
協

クラブ通信クラブ通信
歌声サロンが大盛況！

グループホームでメリークリスマス！
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今田今田支部支部

辰
己
み
ず
し
ょ
う
ぶ
の
会

�

利
根
　
淑
子

手
芸
を
通
じ
て
の
ク
ラ
ブ
活
動私

た
ち
は
、
ク
ラ
フ
ト

テ
ー
プ
で
か
ご
バ
ッ
グ
を

作
っ
て
い
ま
す
。
約
8
年
に

な
り
ま
す
。
は
じ
め
は
、
同

型
の
か
ご
バ
ッ
グ
を
作
っ
て

い
ま
し
た
が
、
今
で
は
そ
れ

ぞ
れ
好
み
で
、
自
由
に
作
っ

て
い
ま
す
。

今
年
は
今
田
町
文
化
祭
で

展
示
し
ま
し
た
。
大
変
好
評

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
れ

以
後
、所
長
様
に
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
へ
入
所
す
る
過
程
の

お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

い
た
り
、
近
い
将
来
私

た
ち
も
誰
か
が
お
世
話

に
な
る
所
、
現
に
今
田

の
方
も
入
所
さ
れ
て
お

ら
れ
ま
す
。

入
所
さ
れ
て
い
る

方
々
が
、
健
や
か
に
過

ご
さ
れ
れ
ば
と
、
今
田

支
部
会
員
よ
り
タ
オ
ル

を
集
め
、
数
年
使
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。交
流
会

は
、朝
か
ら
ス
イ
ー
ト
ポ
テ

ト
の
お
や
つ
を
作
り
お
み

や
げ
に
、午
後
か
ら
は
手
作

り
遊
具
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム

を
楽
し
み
、3
時
か
ら
は
一

緒
に
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な

が
ら
お
や
つ
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。楽
し
い
ひ
と
時
を

過
ご
し
、
笑
顔
も
い
っ
ぱ

い
、
こ
れ
か
ら
も
こ
の
事

業
が
続
け
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
が
流
行
し
た
時

に
、マ
ス
ク
を
手
作
り
し
て

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
1
2
0

枚
持
っ
て
行
き
大
変
喜
ん

今田デイサービス今田デイサービス
との交流事業との交流事業

友愛部会
前川　光子

だ
っ
た
そ
う
で
嬉
し
か
っ
た

で
す
。次
回
も
出
展
予
定
で
、

バ
ッ
グ
作
り
を
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

作
業
の
後
に
茶
話
会
を
し

て
、お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
か
ご
作
り
以
外
に

も
、寄
せ
植
え
や
マ
フ
ラ
ー
編

み
や
花
飾
り
等
も
し
て
い
ま

す
。今
回
は
初
め
て
老
人
ク
ラ

ブ
主
催
で
「
笑
い
ヨ
ガ
」
を
し

て
、講
師
の
先
生
と
の
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

おしゃべりしながら作った、
美しい寄せ植えたち！

色彩豊かなバッグが会場に彩りを添える！色彩豊かなバッグが会場に彩りを添える！
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「健康増進事業」が淡路島での
ウォーキングとして開催されまし
た。観潮船に乗り鳴門海峡のうずし
おクルーズ、そして伊弉諾神宮を参
拝するウォーキングを楽しみました。
丹波市と合わせて40人の参加を
いただきました。各支部を代表とし
ての参加となりましたが、交流の機
会をもつことで、老人クラブが抱え
る課題に向けて少しでも解決の糸
口になればと思いました。

力
で
支
配
す
る
独
裁
政
治
に

は
戦
争
が
つ
き
も
の
。

戦
争
の
教
訓
に
学
び
平
和
を

願
う
庶
民
の
暮
ら
し
が
脅
か
さ

れ
て
い
る
現
実
が
あ
り
ま
す
。

安
全
安
心
な
暮
ら
し
の
中
で
続

け
て
き
た
老
人
ク
ラ
ブ
事
業
で

す
が
、
こ
の
ま
ま
平
穏
な
中
で

の
元
気
を
共
有
で
き
る
活
動
で

あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
た
い
。

休
会
ク
ラ
ブ
が
増
え
る
中
、

6
支
部
そ
れ
ぞ
れ
に
苦
労
し
な

が
ら
も
特
色
あ
る
活
動
が
展
開

さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
は
会
報

誌
の
編
集
内
容
を
少
し
変
更
し
、

ペ
ー
ジ
数
も
増
え
、元
気
な
高

齢
者
の
姿
が
紹
介
で
き
る
よ
う

に
し
ま
し
た
。
編
集
に
ご
協
力

い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
に
は
心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

編
集
後
記

■
ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
お
礼

　
こ
の
度
は｢

丹
波
篠
山
市
老
連
会

報｣
の
発
行
に
あ
た
り
ま
し
て
、広
告

掲
載
の
ご
協
力
を
賜
り
、誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本
誌
は
、会
員

が
豊
か
で
幸
せ
な
生
活
が
送
れ
る
よ

う
に
願
っ
て
刊
行
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　
何
卒
末
永
き
ご
支
援
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

�

丹
波
篠
山
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

広報編集部長　向井　祥隆 昨
年
の
10
月
、
淡
路
島
の

佐
野
運
動
公
園
で
県
大
会
が

あ
り
ま
し
た
。
市
の
代
表
と

し
て
の
参
加
は
名
誉
な
こ
と

で
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
。
会

場
は
広
々
と
し
た
多
目
的
グ

ラ
ウ
ン
ド
の
天
然
芝
で
、
少

し
深
く
縦
横
と
刈
ら
れ
て
い

て
気
に
な
り
ま
し
た
。
プ

レ
ー
を
始
め
る
と
や
っ
ぱ
り

難
し
く
、
50
メ
ー
ト
ル
の

ホ
ー
ル
は
4
打
以
上
打
っ
て

し
ま
う
程
で
し
た
。

親
睦
と
交
流
を

兼
ね
て
ベ
ス
ト
を

尽
く
し
ま
し
た

が
、
結
果
は
上
位

入
賞
は
無
理
で
し

た
。

グラウンド・ゴルフ大会
今田支部ダンケ会　北森　満

県
老
連

淡路島で淡路島でウォーキングウォーキング
丹波ブロック事業

試
合
当
日
は
、

地
元
の
稲
荷
神
社

に
必
勝
祈
願
を
し

て
試
合
に
挑
み
ま

し
た
。
結
果
、
順

位
は
38
チ
ー
ム
中
13
位
で
し

た
。
こ
の
日
は
モ
ル
ッ
ク
世

界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
選
手
も

来
ら
れ
て
お
り
、
得
点
集
計

の
合
間
に
我
々
大
明
会
の

面
々
は
、
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
か
ら
個
人
レ
ッ
ス
ン
を
受

け
る
と
い
う
栄
誉
に
浴
し
、

嬉
々
と
し
て
「
は
り
ま
シ
ー

サ
イ
ド
ド
ー
ム
」
を
後
に
し

ま
し
た
。

モルック大会
奮 戦 記 篠山支部大明会

青木　御代

県
老
連

ウォーキング日和の淡路島を満喫！ウォーキング日和の淡路島を満喫！


